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Sauny a wellness centra

® Povinna dezinfekce rukou pred vstupem.

Ve ' MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

e Sauny nastaveny na min. 70 stupna Celsia.
® Parni sauny mimo provoz.
® SniZend kapacita, aby byl dosazen 1,5 m rozestup ve vSech prostorach vcetné Saten,
p¥imo v saunach min 4 m® (hygienicka norma je 2 m?) na zakaznika.
e Dezinfekce (+ papirové utérky) k dispozici pro zakazniky ve viech prostorach.
e Zvysena frekvence kontrol saun a dodrZovani opatfeni.
e Pravidelna dezinfekce dotykovych mist personalem (kliky, madla, Uchyty, kresla, lehatka,
stoly, skrinky, baterie, WC).
e VSechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruc¢niky, rousky).
e Docasné jsou zruseny saunové ceremonialy (zamezeni vifeni vzduchu).
e Docasné zrusit tzv. Ledové studny / Krystalické ochlazeni (hrozi kontaminace ledové
tristé a prenos na dalsi zakazniky).
e Doporuceno nevyuzivat zafizeni s tvorbou vodniho aerosolu kromé privatnich wellness.
e Vyuzivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:
O Zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Santach, obsazovat vzdalené konce nebo
skrinky zptistupnit ob-skrinku.
O Sprchy — zajisténi co nejvétSich moznych odstupl vdanych podminkach.
V pripadé ukotvenych predélll je zajisténa dostatecna ochrana, v pripadé
otevfenych sprch je nutné dodrzet odstup.
O Zajistit moZnost dezinfekce rukou v Satné.
O Pribéiné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi — pravidelny udklid
a dezinfekce.
o Kazdy den zajistit uklid a dezinfekci vnitfku skfinék béhem dne a po skonceni
provozu.
o0 Instruovat klienty, aby omezili ¢as straveny v Satné na nezbytné minimum.
O Pravidelné vétrani, v pripadé pouziti klimatizace volba rezimu somezenim

recirkulace vzduchu.
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